Виділяються чотири типи темпераменту: холеричний, сангвінічний, меланхолічний і флегматичний. Кожен з типів має свої достоїнства і недоліками, кожен неповторний і індивідуальний і, звичайно ж, не потрібно прагнути змінювати тип темпераменту дитини, його потрібно розпізнавати і враховувати притаманні йому особливості в процесі виховання.


Якщо ваша дитина - сангвінік
Як правило, сангвініки дуже активні, енергійні діти. Вони з радістю беруться за будь-яку нову справу, легко зосереджують увагу, причому можуть довго зберігати працездатність. Діти-сангвініки легко звикають до нових вимог і правил, адаптуються до нової обстановки. У сангвініка дуже жива міміка і виразні рухи, по його обличчю дуже просто вгадати, яке у нього на даний момент настрій, як він ставиться до якоїсь людини або предмета. Сангвініки володіють гнучким розумом і кмітливістю, здатністю швидко засвоювати інформацію і перебудовуватися. Почуття у сангвініка, його настрій дуже мінливі. З незначного приводу він може дуже 
голосно реготати, але в той же час якийсь несуттєвий факт може дуже сильно розгнівати чи засмутити його. Це ж стосується і його інтересів: він дуже жваво відгукується на все нове. Дитина-сангвінік легко сходиться з новими людьми, у нього, як правило, багато друзів.
На що потрібно звернути увагу.
Швидка мінливість інтересів у сангвініка призводить до їх розпорошеності та поверховості. Підтримуючи більш тривалий інтерес до діяльності, сангвініка слід вчити доводити розпочату справу до кінця.
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Якщо ваша дитина - холерик
У чому сангвініки і холерики схожі. У дитини-холерика також дуже виразна міміка, швидкі рухи, легко вгадати його настрій. Темп життя холерика дуже високий, у нього маса енергії. Але його головна відмінність від сангвініка - в прояві емоцій. Холерик більш нестриманий, нетерплячий, необуздан, запальний. Із-за надлишку емоцій він не так швидко переключається на нову справу. Зате він більш стійкий у своїх інтересах, наполегливий у досягненні своїх цілей, здатний доводити розпочату 
справу до кінця.

На що потрібно звернути увагу.
Необхідно берегти нервову систему дитини, прагнути організовувати спокійну діяльність, розвивати вміння рахуватися з думкою інших людей, не зачіпати їх самолюбства.


Якщо ваша дитина - флегматик
Дитина-флегматик мало емоційний . Його важко розсмішити, розгнівати чи засмутити. Якщо всі діти в групі сміються, то флегматик залишається незворушним. Навіть при великих неприємностях він холоднокровний і спокійний. Особа флегматика теж не 
відрізняється жвавістю, його міміка невиразна, навіть бідна. Рухи плавні і повільні. Флегматики з труднощами пристосовуються до нової обстановки і сходяться з незнайомими дітьми. В той же час вони дуже терплячі, витримані. Їх відрізняє самовладання, хороша працездатність. Всі справи вони намагаються виконувати правильно і послідовно. Ліплення, малювання, конструювання, спокійні ігри - це для них.
На що потрібно звернути увагу.
Головне, чого не вистачає флегматику, - це товариськості і впевненості в собі. 
Батькам слід спиратися на такі значущі для успіху якості, як впевненість, терпимість, старанність, акуратність.


Якщо ваша дитина - меланхолік
Меланхоліка з флегматиком ріднить повільність, невиразність рухів і міміки, спрямованість не на спілкування з іншими, а на спілкування з собою. Меланхолік грає в тихі ігри, може проявити себе у малюванні, музиці. Головне відміну від меланхоліка флегматика - вразливість його психіки. Діти-меланхоліки образливі, невпевнені в 
собі, можуть заплакати по незначному приводу. При найменшому утрудненні меланхолік припиняє всі спроби працювати далі, він не наполегливий, легко стомлюється і відволікається. 

На що потрібно звернути увагу. 

Такий тип нервової системи вимагає особливої уваги. З одного боку, батькам треба рахуватися з ранимостю психіки дитини, але з іншого - необхідно допомагати долати сором'язливість, боязкість, невпевненість. У таких дітей треба підтримувати позитивні емоції, 
частіше схвалювати для того, щоб сформувати позитивну самооцінку.

Практичний психолог
Квятковська Є.О.
Бахмутська загальноосвітня школа

 І-ІІ ступенів №2
МИ ТАКІ РІЗНІ,

 або Як пізнати свою дитину
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