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В пособии представлен опыт работы учителя по организации и проведению воспитательных мероприятий, которые посвящены проблеме сбережения, укрепления и формирования здоровья школьников. Автор предлагает интерактивные формы проведения разнообразных воспитательных мероприятий: рекомендации, классные часы и внеклассные мероприятия, памятки и анкеты.

Пособие поможет классным руководителям методически целесообразно организовать и провести внеклассную работу. 

Рассчитано на творческое использование.

Высказывания великих людей о здоровье

Единственная красота, которую я знаю,- это здоровье (Г.Гейне). 

Судите о своем здоровье по тому, как вы радуетесь утру и весне (Г.Торо).

В мире есть лишь две абсолютные ценности: чистая совесть и здоровье (Л.Н.Толстой) 

Здоровье не ценят, пока не приходит болезнь (Фуллер).

Здоровье – это вершина, которую каждый должен одолеть сам (Шененберг).

Здоровье – это еще не всё, но все без здоровья – ничто (Сократ).

Здоровье есть не что иное, как желание здоровья другому лицу (Д.Юм).

Здоровье – мудрых гонорар (П.Беранже).

Самый счастливый тот, кто ценит свое здоровье и жизнь (Сенека).

Несчастливее всех тот, кто зависит только от вредных привычек (Ж.Ренар).

Побороть дурные привычки легче сегодня, чем завтра (Конфуций).

Если хочешь жить долго, веди здоровый образ жизни (Сенека). Всякий курящий должен знать и помнить, что он отравляет не только себя, но и других (Н.А.Семашко).

Кто не курит и не пьет, тот здоровье бережет (посл.).

Один курит, а весь дом болеет (посл.).

Если хочешь долго жить – брось курить и водку пить (посл.). Табачное зелье – утеха в безделье (посл.) 
Кто желает жить для других, не должен пренебрегать собственной жизнью. (В. Гюйо) 

Кто крепок телом, может терпеть и жару и холод. Так и тот, кто здоров морально, в состоянии перенести и гнев, и горе, и радость и другие чувства. (Эпиктет). Какова деятельность человека, таков он сам, его природа. (Гиппократ).  
Сказка «Репка» на новый лад

(Ведущий медленно читает четверостишия, а в это время «артисты» на сцене изображают услышанное.)

                                            Автор Мирошниченко Марина 

	Однажды раннею весной

Хотел дед репку посадить.

И под высокою сосной

Решил её он поместить

Всё лето репку поливал без лени,

Усердно вскапывал, растил.

Но как-то перепутал удобренье

И нитратом репку удобрил!

Расперло репку от нитратов!

Вся растолстела, поднялась.

«Пора пускать тебя, родная, на салаты,

А то ты что-то сильно зажралась!»

А дед куряга был со стажем,

Да и со спортом не дружил,

Но вытянул дед репку, честно скажем,

Помочь ему он бабке предложил.

Бабуля -  дама была в теле,

Уж больно сладкое любила.

« Какой там спорт, ну что вы, в самом деле?

Да я и думать  физру забыла!»

Тянут репку, да потянут,

Ну а вытянуть не могут.

Справа станут, слева станут

Позвали тогда внучку на  подмогу!


	Любила внучка тени и помады,

И на уме был макияж один,

И в 20 лет, признаться надо,

Лицо похожим стало на мятый апельсин.

Ах, лучше б спортом  Внучка занималась,

Красивою тогда бы на всю жизнь осталась!

Тянут репку, да потянут,

Ну а вытянуть не могут.

Справа станут, слева станут

Жучка позвали на подмогу.

Пес был хилый экземпляр,

В Интернете жил, бедняга,

Файлы день и ночь листал

Не оторвешь от монитора пса-салагу

Безуспешна вновь попытка.

Репка все сидит в земле.

Для героев наших пытка

Вытащить её из вне.

А мимо мышка пробегала, 

Своё здоровье берегла.

Здоровый способ жизни соблюдала,

И репку вытянуть смогла!





Классный час на тему «Живая газета»
(по профилактике вредных привычек)

(10 – 11 класс)

Тема.         Живая газета «Ваше здоровье -  в ваших руках»

Задачи:     продолжить формирование знаний о вреде курения и
наркомании, способствовать росту самосознания и самооценки подростков, развивать умение анализировать и применять полученные знания в жизни, воспитывать культуру поведения, формировать навыки личной гигиены.

Материал: антитабачные плакаты, сценарий игры «Вы рискуете своими легкими», буклет «Будьте всегда здоровы», открытки «Спасем наш мир от дыма». 

I. Вступительное слово учителя

У нас уже были с вами классные часы и уроки Здоровья, посвященные одному из направлений превентивного воспитания – профилактике вредных привычек и правонарушений среди подростков.

Превентивный – от французского «preventive» - предупреждающий, предохраняющий.

На последнем занятии я провела тест «Что мы знаем о курении». Из которого мне стало ясно, что подростки курят, чтобы «быть как все», некоторые считают, что это помогает успокоить нервы, а если после курения сделать несколько физических упражнений, то это нейтрализует вред, наносимый курением.

Отрадно, что большинство ребят все же категоричны в ответе: некурящие страдают заболеваниями легких в результате пассивного курения, что курение – одна из причин заболевания сердца, повышенного давления, и те, кто курит, в состоянии бросить в любое время.

Конечно, каждый имеет право на свободу выбора – курить или нет, употреблять алкоголь или нет. Но если мы не осознаем существования внешнего давления, которое влияет на наш выбор, принятые нами решения могут быть не совсем свободными и не лучшими. Приходилось ли вам когда-нибудь делать выбор? Принимать решение о целесообразности курить или нет, употреблять наркотики или нет? Такое решение лучше принимать после осознания того, кем вы хотите стать в жизни, чего бы вы хотели добиться. 

Тогда вы сможете сделать правильный выбор.

И поможет, возможно,  окончательно, для некоторых определиться наше сегодняшнее занятие – так называемая «Живая газета», которую мы все вместе создадим.

Как и в каждой газете, в нашей тоже будет свой главный редактор, ответственный секретарь, ведущие рубрик – валеологи, экологи. Мы посоветуемся с редакционной коллегией и решим, какие рубрики мы поместим в нашу газету.

Слово главному редактору.

- Рубрики:

1. Передовая статья: «Информация. Факты. Комментарии».

2. «Вопрос – ответ».

3. «Антиреклама».

4. Игра с классом.

5. «Житейская история» (страница редактора).

6. « Полезные советы».

7. «Будьте всегда здоровы». 

II. 
Открытие первой «передовой» страницы газеты: «Информация. Факты. Комментарии».

Ведут рубрику представители школьного парламента: эколог, валеолог, министр юстиции.

1. Слово Министра здравоохранения                                                                                                                          

 «Запретный плод сладок», - гласит древняя пословица. Сначала любопытство, подражание, стремление к самоутверждению, затем привыкание – и вот уже действия и поступки человека подчинены одной мысли – затянуться табачным дымом, принять алкоголь или очутиться во власти наркотических веществ. 

Ученые давно доказали, что алкоголь – яд, и до настоящего времени неизвестно ни одно из его свойств, которое бы благотворно влияло на человека. Еще в 12 веке арабский писатель Абу-аль Фарадж писал: «Вино сообщает каждому, кто его пьет, четыре качества. Вначале человек становится похожим на павлина – он пыжится, его движения плавны и величавы. Затем он приобретает характер обезьяны и начинает со всеми шутить и заигрывать. Потом он уподобляется льву и становится самонадеянным, гордым, уверенным в своей силе. Но в заключение он превращается в свинью и, подобно ей, валяется в грязи». Так что делайте выводы для себя.

2. Слово валеолога 

- В газету пришло письмо с таким вопросом: «Могут ли принудительно заставить лечиться от наркомании несовершеннолетних?»

В последнее время проблема борьбы с наркоманией среди подростков стоит очень остро. С 1980 года постоянно возрастает число подростков, употребляющих наркотические вещества. Ежегодно до двух и более тысяч подростков совершают преступления, связанные с наркотиками. Ежегодно 1,5-2 тысячам подростков медики устанавливают диагноз: наркомания.

По закону все больные наркоманией, в том числе и несовершеннолетние, обязаны лечиться в лечебно-профилактических учреждениях. Они могут обращаться в кабинеты анонимного лечения. Те, кто стал лечиться добровольно, освобождаются от уголовной и административной ответственности. Но если несовершеннолетние, больные наркоманией, уклоняются от лечения, их по постановлению суда принудительно отправляют на лечение на срок от 6 месяцев до 2 лет.

3. Слово эколога

А ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ?..

· Курение сигарет – это главная, единственная причина смерти, которую можно ликвидировать в нашем обществе. 

· Каждая сигарета содержит 15 различных канцерогенных (вызывающих рак легких) веществ.

· Легкие человека, который выкуривает пачку сигарет в день на протяжении года, содержит один литр осажденной смолы.

· Каждая выкуренная сигарета укорачивает жизнь курильщику на 8 минут.

· Курение может быть как физическим (требует организм), так и психологическим (привычка, от которой трудно отказаться) наркотиком.

· Выполнение физических упражнений не приводит к ликвидации негативных последствий курения.

· 90% курящих признают то, что они хотели бы бросить курить.  

II. Рубрика «Вопрос-ответ»

Слово Министра юстиции

- Среди писем в редакцию часто бывают письма с вопросом: «В чем особенность уголовной ответственности несовершеннолетних?» Уголовная ответственность несовершеннолетних отличается от ответственности взрослых. Как правило, она наступает с 16 лет. Исключения составляют: убийство, умышленное нанесение телесных повреждений, грабеж, кража, злостное хулиганство, хищение огнестрельного оружия. За эти преступления отвечают те, кто достиг 14 лет. Максимальный срок наказания – 10 лет.

III. Антиреклама 
«Курите, если хотите…» С демонстрацией антитабачных плакатов, заранее подготовленных пресс-центром класса. 

IV. Игра с классом (по группам) 

Проводит физрук класса. Задание: создайте словесный портрет курильщика с многолетним опытом. Каким вы его представляете? Будет неплохо, если вы не только расскажете, но и покажете.

V. Антиреклама. Сценка «О вреде курения».
(Слова сценки на любой музыкальный мотив поют 4 учащихся, одновременно изображая то, о чем поют)
	1-й уч. – 
	Как известно, Колумб Америку открыл.

	2-й уч. – 
	Да, великий был моряк.

	3-й уч. – 
	Но заодно он научил весь мир курить табак.

	1-й уч. – 
	От трубки мира у костра, раскуренной с вождем, привычка вредная пошла в масштабе мировом.

	4-й уч. – 
	А Минздрав, между прочим, предупреждает: «Куренье – это яд!»

	1-й уч. – 
	Минздрав предупреждает, а Колумб?

	2-й уч. – 
	А Колумб, а что Колумб?

	Все:         
	Колумб ни в чем не виноват.

	1-й уч. – 
	Колумб, который Христофор, не ведал, что творил. Немало утекло с тех пор в дым сизый наших сил.

	3-й уч. – 
	Нам слаще аромата роз табачный перегар.

	4-й уч. – 
	А результат?

	2-й уч. –
	А  результат: инфаркт, склероз, рак легких и конец.

	1-й уч. – 
	Я лично бросил, не курю. Я бодр и полон сил.                Родной Минздрав благодарю, что нас предупредил.                

	Все:         
	Курильщик, извини меня за грустный каламбур. Куренью с нынешнего дня объявим перекур!                   


VI. Рубрика «Полезные советы. Как удержаться от курения».
Работа в группах. Учащиеся сами придумывают советы. 

-Напиши краткий список небольших мелочей или что-нибудь другое, которое ты хотел бы кому-нибудь подарить. Возле каждого предмета проставь его стоимость в единицах «пачек сигарет». Деньги, которые ты не потратил на сигареты, складывай в отдельную копилку.

-После отказа от курения посети зубного врача и начни «новую жизнь» с блестящими белыми зубами. Попробуй вывести пятна то никотина на пальцах с помощью лимонного сока. 

-Ежедневно выпивай по 1 л молока, а также следи, чтобы под рукой постоянно были семечки, леденцы, печенье. Если  захочется покурить – съешь что-нибудь из этих сладостей или переключись на семечки. А потом выпей стакан молока. Оно способствует очищению легких от черной мокроты. Первые 2-3 дня будет трудно. А потом желание закурить само по себе пройдет. 

-Начни заниматься новым видом спорта или танцами.  

-Избавься от своих старых привычек. Ищи новые виды деятельности или занимайся теми же, но по-новому. 

-На протяжении первых недель после того, как ты бросил курить, старайся находиться чаще там, где курить нельзя. 

«Посчитайте, сколько стоит «вредная» привычка»,- предлагает эколог.

Если человек курит одну пачку сигарет в день стоимостью 1 грн., то за год он превращает в дым 365 грн.  

	                     
	1 день                  
	Неделя 
	Месяц    
	Год 

	1 сигарета   
	0,15 грн.          
	1.05
	4.50         
	50.40

	10 сигарет   
	1.50 грн.   
	10.50     
	45.00        
	504.00

	1 пачка         
	2.00 грн.   
	14.00    
	62.00        
	672.00

	2 пачки        
	4.00 грн.    
	28.00    
	124.00     
	134400


VII. «Будьте всегда здоровы»

Десять принципов здоровья

(оформляется в виде памятки, вклеивается в дневники учащихся)

- Пейте воду  только кипяченую, если возможно, приобретите фильтр для очищения воды;  

-обязательно один-два раза в неделю выдерживайте вегетарианскую диету;                          

-старайтесь чаще употреблять сырые фрукты и овощи;

-чаще используйте в пищу хлеб грубого помола, ржаной;

-больше включайте в рацион бобовых, меньше макаронных изделий, сладостей;

-искорените вредную привычку запивать пищу водой: этим вы ослабляете концентрацию желудочного сока, необходимого для пищеварения;

-старайтесь больше находиться на свежем воздухе;

-всегда содержите себя и свои вещи в чистоте;

-скажите «НЕТ» вредным привычкам;

-чаще улыбайтесь, делайте по утрам зарядку, занимайтесь спортом! Ведите здоровый образ жизни!

VIII. Рубрика «Житейская история» (Ролевая игра о вреде наркотиков)

У Наташи день рождения. Она пригласила к себе друзей-одноклассников. Среди гостей был одноклассник Паша. Он достал из кармана какие-то необычные сигареты и предложил их ребятам.

Оля: О! Я таких никогда не видела.

Женя: Это, наверное, наркотики. Их употреблять опасно.

Паша: Чего это опасно?

Женя: потому что к наркотикам человек быстро привыкает и потом очень тяжело бросить их.

Паша: А зачем бросать?

Женя: Потому что наркотики нарушают работу нервной системы, пищеварительной, дыхательной и других.

Оля: Человек становится и физически, и психологически зависимым от них.

Паша: Все это ложь! Почему же тогда сигареты так широко рекламируются и продаются?
Наташа: Потому что это бизнес. А некоторые люди ради денег могут сделать все, что угодно. Их не касается, что кто-то разрушает свое здоровье.

Женя: Я слышал, что 1-3 приемов препарата достаточно, чтобы потом человек не мог без него обойтись. Это же просто ужас какой-то – быть ежеминутно в рабской зависимости.

Наташа: Курение обычных сигарет и употребление алкоголя – это тоже наркомания, которая медленно разрушает и сокращает жизнь. К сожалению, купить их легко в любом магазине.

Сергей: А я когда-то попробовал наркотик. Чуть не умер. Меня тошнило, я ходил весь зеленый, голова кружилась. Больше не хочу и даром.

Антон: После употребления наркотиков могут быть галлюцинации. Нарушается психика человека. В такие моменты он себя не контролирует и легко может пойти на преступление.

Паша: Глупости! Вы не представляете, как классно расслабиться. Становишься веселым, все время смеяться хочется и танцевать.

Наташа: Но нам и так весело.

Антон: Если честно, я тоже пробовал наркотики, но больше не желаю. Мне было плохо, ночью спать не мог, болел живот и ужасно пить хотелось.

Женя: Каждый человек на наркотики реагирует индивидуально. Последствия тяжело предвидеть. Поэтому лучше не экспериментировать с этим.

Антон: Правда, наркоманы часто теряют аппетит, быстро худеют, у них лицо желтое, с морщинами, волосы быстро выпадают и гниют зубы.

Наташа: Подростки часто умирают от передозировки. У нас в микрорайоне ведь были уже такие случаи.

Паша: А зачем употреблять много? Достаточно одной сигаретки.

Антон: Я тоже так думал. Но когда организм привыкает, он требует все больше и больше. И приходит период, когда наркотик необходим, а его нет. Начинается «ломка» - все болит. Так говорят наркоманы. Тогда ему нужно во что бы то ни стало приобрести наркотик. Наркоман может пойти на самоубийство, чтобы облегчить свои страдания или убить кого-то, чтобы достать деньги на наркотики. Наркотик и преступление всегда идут рядом.

Оля: Но ведь от одного раза такое не случится?

Сергей: Даже если человек впервые употребил наркотик, у него может быть непредвиденная аллергическая реакция – кислородное голодание – в клетках мозга сужаются сосуды, дальше – смерть. Лучше не рисковать.

Женя: Вообще, наркоманы долго не живут, умирают молодыми. После 3-4 лет употребления наркотиков наступает полное разрушение организма.

Оля: Моя мама работает в наркологическом диспансере. Она говорила, что у наркоманов часто бывают психозы. Они теряют друзей, их уже ничего не интересует, кроме наркотиков. Они ощущают злость на людей, чувствуют нестерпимую боль в животе, в мышцах, в таком состоянии он легко может кого-то убить, даже родного человека. Он перестает быть человеком. Дети, рожденные от наркоманки, часто страдают врожденными пороками, шизофренией, эпилепсией.

Сергей: Паша, неужели тебе хочется потерять свое здоровье?

Паша: (неуверенно) Но со мной ничего такого не случится.

Сергей: Я заметил, что на уроках ты плохо стал решать задачи, память ухудшилась. Нужно ли экспериментировать? 

Наташа: Нет, Паша, мы экспериментировать с такими вещами не будем! И тебе не позволим!

Паша: Да, пожалуй, вы правы.
IX. Подведение итогов работы. Заключительное слово учителя.

АНКЕТА

	
	Вопросы
	Варианты ответов

	1. 
	Как вы относитесь к курению?
	Осуждаю, одобряю, безразлично

	2. 
	Курите ли вы?
	Да, нет

	3. 
	Ваш возраст и пол?
	Лет, м.,ж.,

	4. 
	Если курите, то с какого возраста?
	Лет

	5. 
	Знают ли родители, что вы курите?
	Да, нет

	6. 
	Что заставило начать курить?
	Приятно быть взрослым, за компанию

	7.
	Как относятся в вашей компании к некурящему?
	Безразлично, уважают, заставляют курить.

	8.
	Курят ли в вашей компании девочки?
	Да, нет.

	9.
	Кто беседовал с вами о вреде курения наиболее убедительно?
	Учитель, родители, друзья, врачи.

	10.
	Влияет ли курение на здоровье?
	Да, нет.

	11.
	Рассчитываете ли вы позже бросить курить?
	Да, нет.

	12.
	Из каких источников вы бы хотели получать информацию о вреде курения?
	Телевидение, радио, газеты, врачи, учителя, родители.


АНКЕТА

«Изучение уровня знаний учащихся

по вопросу формирования здорового образа жизни»

(ответы подчеркнуть)

 1. Возраст                , пол 

 2. Как вы считаете: нужны ли человеку знания о здоровом способе жизни? 

      Да; нет; не задумывался. 

3.  Какие, на ваш взгляд, составные здорового образа жизни?                   

* Закаливание организма;

* правильное полноценное питание;

* режим дня;

* соблюдение правил личной гигиены;

* занятие физкультурой и спортом;

* отсутствие вредных привычек;

* чистый воздух.

4.  Делаете ли вы утреннюю зарядку? 

Да;   нет;  не каждое утро.

5.Занимаетесь ли вы спортом?

*Виды спорта (назовите); 

* нет; 

* нет средств для оплаты занятий в секциях; 

* не позволяет здоровье; 

* нет желания.

6. Курите ли вы? 

Не курю;   1-2 сигареты в день;   больше 5 сигарет в день.

7.Кто из членов семьи курит? 

8.Пробовали вы спиртные напитки? 

Нет; пробовал более 2 раз.                                                                                                                   

9. Кто дал вам первый раз попробовать спиртные напитки? 

Друзья; знакомые; родители; сам попробовал. 

10. Ваше отношение к наркотикам? 

Не пробовал; пробовал 1-2 раза; периодически употребляю.

11. Кто дал вам в первый раз попробовать наркотики? 

Незнакомые; друзья; родители; родственники. 

12. Знаете ли вы, что вредные привычки пагубно влияют на здоровье? 

Да;     нет;    не задумывался.

13. Хотели бы вы избавиться от вредных привычек? 

Да;   нет;   мне все равно.

14. От кого вы хотели бы узнать больше о здоровом способе жизни?

От медработника; родителей; учителя; из литературы.

15. Хотели бы вы  в будущем вести здоровый образ жизни?

Да;    Нет.

Опросник по определению знаний о профилактике СПИДа

1. Опасно ли обнимать больного СПИДом человека?

2. Можно ли заразиться СПИДом, пользуясь общественным туалетом?

3. Находиться в классе вместе с учителем, больным СПИДом, вполне безопасно?

4. Только гомосексуалисты должны заботиться о том, чтобы не заразиться СПИДом?

5. Люди, которые вводят себе внутривенно препараты, не должны пользоваться шприцами других людей?

6. Можно ли заразиться СПИДом, кусая один и тот же бутерброд или когда пьешь из одного стакана?

7. Можно ли заразиться СПИДом, если имел один половой контакт?

8. Если кто-то в школе получил травму, сопровождающуюся кровотечением, следует остановить кровь руками?

9. СПИДом можно заразиться, если больной чихает или кашляет на тебя?

10. Нужно ли обсуждать вопросы наркомании, СПИДа в школе?

11. СПИД вызывается вирусом?

12. Означает ли положительный результат теста на СПИД, что человек болен СПИДом?

13. СПИД поражает красные кровяные тельца?

14. СПИД передаётся через все жидкие выделения из тела?

15. Чтобы  предохранить себя от орального секса следует ли предохраняться презервативом?

16. Тесты на СПИД, как правило,  надежны?

17.СПИД передается (отметить нужное): 

     *при сексуальных контактах; 

     *при переливании крови;

     *от контакта матери и ребенка во время рождения внутриутробно.

18.Правильное использование презервативов во многих случаях помогает избежать заболевания СПИДом?

19.Многие симптомы СПИДа напоминают симптомы других заболеваний?

20.Одна из проблем, связанных с заболеванием СПИДа, утверждают, что могут пройти годы, прежде чем проявится болезнь, так ли это?


Живая газета « Мы -  за здоровый образ жизни» (Выступление агитбригады)

Все: Мы – агитбригада «ШАНС» - школы активного сохранения  и укрепления здоровья. 

Мы – утверждаем, здоровье – это одна из важнейших жизненных ценностей человека. 

Мы – уверены, что сохранению и укреплению здоровья способствует спорт, двигательная активность, физическая нагрузка. 

Мы – знаем три ступени, ведущие вниз человечество, - курение, алкоголизм, наркомания. 

Мы – призываем к борьбе с этими вредными привычками. 

Мы – докажем, что здоровье – это состояние полного физического и социального благополучия. 
Живая надпись  « Твое здоровье – в твоих руках».

Выходят уч-ся в спортивных костюмах, провозглашают лозунги: 

Спорт – это здоровье! 

Спорт – это крепкие мышцы! 

В спорте во все времена воля стальной быть должна! 

Спортсмен преодолел себя, а это значит очень много, и главное здесь даже не рекорд и не блестящие поверхности медали. Здоровье – главное, его приносит спорт! 

А что делали с теми, кто не хотел заниматься спортом в Греции,  на родине Олимпийских игр?   ( спортсмены уходят, выходят Боги Зевс и Гермес) 

Зевс: продолжаем заседание! Переходим к следующему вопросу – гиподинамия! Слышали такое слово? Болезнь 21 века! Внести! (вносят худого, хилого мальчика) 

Гермес: Ты откуда такой взялся? 

Мальчик (М.,): из школы. 

Гермес: откуда, откуда? 

М: из школы. 

(Боги разглядывают мальчика со всех сторон: руки, ноги) 

Зевс: а ты на физкультуру ходишь? 

М: нет, у меня справка. Горло болит, ноги болят, сколиоз замучил. 

Гермес: зарядка по утрам делаешь? 

М: нет, не успеваю. Пока проснусь, пока перевернусь, пока потянусь! 

Зевс: (начинает сердиться) ну хоть в школу-то пешком ходишь? 

М: до школы далеко… целая остановка. Конечно, на троллейбусе езжу. 

Боги: (указывая пальцем на М.) вот она – гиподинамия!!! Чем же ты занимаешься? 

М: учусь. Задолжал 5 стихов, 2 реферата не сдал, математику не досчитал, историю не доучил. А телевизор, а компьютер?! 

Гермес: а Пифагор, великий математик, был олимпийским чемпионом в кулачном бою! 

Зевс: а Платон, великий философ, всю жизнь занимался гимнастикой и до старости сохранил юношескую силу! 

Гермес (со злостью) на колесо и выстегать его! В Тартар его! В мешок и к Посейдону сбросить со скалы!

М: нет, нет, не надо!!! Я запомнил! Спорт – это здоровье! Спорт- это крепкие мышцы!

Боги: в спорте во все времена -  воля стальной быть должна! (боги уходят)  

М: да, воля должна быть стальной не только в спорте, сегодня человечество переживает кризис в результате курения, пьянства, наркомании – это ступеньки, ведущие вниз! 

Ученица: Что случилось в нашем классе? 

Почему воняет дым?

1 мальчик: Это мы сигары курим,
Побалдеть скорей хотим! 

Уч.: Вы не знаете, что такое курение? 

Это же заблуждение!

Вы, конечно, побалдеете,

А заодно отравитесь и заболеете!

Не пройдет и пары  лет, станешь ты, как старый дед! (забирает сигарету)

2 мальчик: Как противен этот дым! 

3 мальчик: Курить мы больше не хотим! 

1 мальчик: вы сплошная мелкотня, не пример вы для меня! 

                   Испугались наставленья, продолжаю я куренье! (падает в обморок)   

Ученица: эх, не слушал ты меня, не протянешь ты и дня, 

                Смерть его уж стережет, только врач его спасет! 

Доктор! Доктор!

2 мальчика: Дайте, доктор, нам ответ:
Будет жить он или нет? 

Доктор: Может ноги не протянет,
только инвалидом станет! 

               Курильщикам разум надо иметь,
Неплохо бы им поскорей поумнеть! 

               ( к мальчику)
Не продолжай ты дальше курить,
ты – человек, здоровым должен быть!
(все уходят, доктор остается) 

Доктор: курение – это вредная привычка, она стара, как мир; не уступают по древности и другие пороки – алкоголизм и наркомания. 

(Выходят 3 человека) 

1. Наш 21 век – проблемный век! 

Об этом помни, человек, 

Токсикоманы, пьяницы и наркоманы 

Переступили жизни край, 

Хотелось им всех благочестивых, 

Но их душа – не божий рай! 

2. Людьми вновь стать предельно трудно 

Дурман проходит лишь на миг, 

И вот тогда  услышать можно 

Их сердца стук, сознанья крик! 

3. Предать, убить, унизить могут, 

Велик звериный их удел! 

Кто виноват? Кто прав? Не знают!

Их жизнь – тупик!

Их жизнь – предел!

Не допустить такое можно,

Так нужно, важно и возможно!

Об этом помни, человек,

Наш 21 век – проблемный век!

(Все уходят, проходит живая рубрика)
1. Из всех учебных предметов навсегда остается один очень важный, под названием «Жизнь». Постигая этот предмет, мы ищем ответ на самый главный вопрос: «Как жить на земле?» (Все выходят с лозунгами) 

2. «Жизнь дается один раз, и прожить её нужно так, чтобы не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы!» 

3. Мы уверены, что сегодня мы хотим чуть-чуть помочь понять вам, что здоровье – это состояние полного физического, психологического и социального благополучия! 

Звучит песня «Брось сигарету» (мотив можно выбрать самим) 
В наш сумасшедший век

Уставший человек

В дыму от сигарет витает,

Проблемы каждый час

Летят клубком на нас,

И дым от сигарет не тает.

Куда б ты не спешил –

В дыму табачном жил,

И закурить опять мечтаешь.

Себе ты помоги –

От жизни не беги,

Судьбы где поворот – не знаешь.
Припев

Брось сигарету, перестань курить!

Брось сигарету – станет легче жить.

Брось сигарету – и уйдут с души тревоги,

Брось сигарету – ждут тебя ещё дороги !
Сказка о вреде курения
(Звучит «Космическая музыка», под звуки которой инопланетяне появляются на сцене).

Инопланетянка: (обращаясь в зал) 

Планета ваша далеко, к вам миллионы лет пути, 

Добраться было нелегко, не просто вас, землян, найти! 

Инопланетянин: (осматриваясь) 

Планета словно вся в дыму, откуда эти гарь и пыль? 

У нас в галактике давно летает воздухомобиль. 

(На сцене появляются земляне) 

1-й землянин: (обращаясь к инопланетянам) 

Вы так порадовали нас, проделав очень трудный путь. 

Чтоб сил прибавилось у вас, зовем с дороги отдохнуть. 

2-й землянин: 

Ваш образ жизни нам неведом: что можно вам, а что нельзя… 

Но вас встречает вкусным хлебом гостеприимная Земля! 

(Земляне протягивают поднос с круглым хлебом инопланетянам) 

Инопланетянка: 

О! Как воздушен он и вкусен! Нас научите печь его. 

Как видно, пекарь ваш искусен. А мы вам дарим молоко. 

Инопланетянин: 

Наш Млечный Путь в молочных реках, взбиваем масло мы из рек. 

И по галактикам в тарелках развозим это (показывает на молоко), Человек! 
Инопланетянка: 

Земле красивой, как светлица, наш скромный дар. (протягивает масло ) 

Пусть хлеб Земли со звездным маслом единится. 

(Первый Землянин мажет хлеб маслом, разливает молоко по кружкам. Пьют молоко, закусывая хлебом.  По сцене пускается пар.) 

Инопланетянка: 

Я чувствую: слабее стала, 

Вдруг закружилась голова, глазами видеть перестала… 
Инопланетянин: 

Дым…Началась у вас война? 

1-й Землянин: (удивленно) 

Вы сигареты не видели, которая дымится изо рта? 

Инопланетянин: 

Друзья! Вы, кажется, пропали, в дыму несчастная Земля! 

Инопланетянка: 

Как можно видеть, слышать, думать, когда вокруг туман и смрад? 

Страшнее вещи не придумать для ваших взрослых и ребят. 

Инопланетянин: 

В тарелку! Мигом улетаем, не сможем долго мы дышать. 

Слух, зренье, мозг – все погибает! Не знаем мы, как вас спасать. 
Инопланетяне: (вместе)

Прощайте! (инопланетянка уходит, задыхаясь, опираясь на плечо инопланетянина. Звучит «космическая» музыка, под которую слышны звуки улетающей тарелки. Земляне, помахав руками, опускают головы).
1-й Землянин: 

Как хорошо всё начиналось: хлеб, масло, чудо-молоко…

2-й Землянин: 

Спасенье в вас самих, Земляне, мы скажем никотину «нет»! 

(Звучит вступление к песне В.Шаинского «Улыбка». Поют все участники) 

Нас рекламой с толку сбить нельзя.
Рекламируют, что нужно и не нужно.

Что же выбрать, милые друзья?
«Только лучшее!» - ответим мы вам дружно.
Припев:
И тогда, наверняка, скажем вредному: « Пока!»

Мы здоровыми хотим служить Отчизне.
И на целый белый свет

Никотину скажем: «Нет!».
Голосуем за здоровый образ жизни.

Быть рекламе только для добра.
Что полезно рекламируйте нам, люди!

Понимает ваша детвора,
О здоровье мы теперь не позабудем.
Припев:
И тогда, наверняка, скажем вредному: «Пока!»

Мы здоровыми хотим служить Отчизне!

И на целый белый свет
никотину скажем: «Нет!»

Голосуем за здоровый образ жизни.

Голос за сценой: 

А кто пойдет за «Клинским?» 

Все: (хором) 

А никто! Здоровым хочешь быть – пей молоко!  

Ведущий: 

Мы сказкой никого не осуждаем, 

Ты волен сделать выбор, человек. 

Удачи мы, любя, тебе желаем, 

 Войти здоровым в новый век.   
День Здоровья

(Общешкольная игра для учащихся 5-8 классов «Островки Здоровья»). Проводят учащиеся 10 кл.
Задачи: в игровой форме проверить знания учащихся о растительном и животном мире Донбасса, о порядке проведения и правилах поведения во время турпохода, прививать навыки оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях и т.п. 

I. Торжественная линейка, посвященная открытию Дня Здоровья. 

II. Объявление темы и определение задач игры. 

III. Выступление учащихся 10 класса, которые знакомят с планом и путевыми листами игры. 

IV. Выступление отрядов 5-8 классов с названием команды, девизом; демонстрация эмблем и газет о здоровье. 

V. Начало игры. В жюри – учащиеся 11кл, медсестры и педагог-организатор. Десятиклассники раздают командам путевые листы, по которым игроки посещают тематические «островки», выполняют задания, получают баллы с отметкой в путевом листе. 

Островок №1 «Отгадай-ка!» Чтобы вступить в игру, нужно отгадать загадки. 

Для 5-6 классов

( правильный ответ – 1 балл)

1. Кто из древнегреческих Богов управлял громом и молнией? (Зевс)  

2. Сколько дней шел дождь, согласно Библии, приведший к всемирному потопу? (40) 

3. Какое лекарственное растение, растущее у дороги, применяют для заживления ран и порезов? (Подорожник) 

4. Согласно примете, что будет, если на лужах появляются пузыри? (Затяжной дождь) 

5. Какое средство от дождя было изобретено в Китае? (Зонт) 

6. Из цветков какого дерева можно заварить полезный душистый чай? (Липа) 

7. Назовите как можно больше пословиц о здоровье, спорте. 
Для 7-8 классов

 ( правильный ответ – 1 балл)

Задание №1. «Загадки» 

1. Как на морском языке прозвучит «северо-западный ветер»? (Норд-вест) 

2. Название какой птицы предупреждает о приближении бури?(Буревестник)  

3. Где на Земле не шел и вряд ли будет идти дождь?(Северный и южный полюс) 

4. Как называется короткий теплый период теплой погоды в начале осени? (Бабье лето) 

5. Как раньше назывался Донецк? (Юзовка) 

6. Назовите душистый лекарственный цветок, занесенный в Красную книгу, настойку которого  применяют при сердечно-сосудистых заболеваниях? (Ландыш) 

Задание №2.   

Кто больше назовет пословиц о спорте, о здоровье, вредных привычках. (Команды называют поочередно, кто запнется, та команда проиграла.) Выигравшим – 3 балла 

Островок №2 «Зоология» 

Для 5-6 классов

1. Назовите как можно больше животных, птиц,  нашего края за 1 минуту (выигравшим – 2 балла) Ответ: скворцы, голуби, вороны, синицы, скворцы, дятлы, тетерев, дрофа, фазаны, совы, жаворонок, кукушка; бобр, суслик, гадюка, зубр, ласка, кабан, сайгак, лоси, белки, зайцы, ужи, мыши, ящерицы, волки, лисы, кроты, ежи и т.д. 

2. В доме каждого из вас есть собака или кошка, о них вы все знаете, а ,значит, ответите на эти шуточные вопросы. (По одному 1 вопросу каждой команде поочередно – 0,5 баллов за правильный ответ) 

- Какой кот постоянно носил черные очки? (Базилио) 

- Где жил и чем занимался знаменитый кот Пушкина? (На дубе, пел песни) 

- По примете, что произойдет, если кот умывается? (Будут гости) 

- Кто сказал: «Ребята, давайте жить дружно!» (Леопольд) 

- Какого кота знают все американские дети? (Тома) 

- Какого животного можно назвать самой большой кошкой? (Уссурийского тигра) 

- Какой пудель носил на лапе часы? (Артемон) 

- Какая собака погибла из-за прихоти злой барыни? (Муму) 

- Что случится с собакой после того, как ей исполнится три года? (Пойдет 4 год) 

- Как звали собак, летавших в космос? (Лайка, Белка, Стрелка) 

- как зовут собаку из м/ф. «Том и Джерри» (Спайк) 

- Назовите любые 5 пород собак. 

Для 7-8 классов

Командам предлагается разгадать кроссворд с рисунками животных. Ответы нужно вписать в кроссворд. 
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Ответ: 1.Бобр; 2.Гадюка; 3.Сайгак; 4.Зубр; 5.Калан; 6.Кабан.
Островок №3 «Ботаника» 

Для 5-6 классов

Задание №1. Викторина (по 4 вопроса каждой команде, правильный ответ – 1 балл, если команда не может ответить, право на ответ имеет команда-соперник.) 

1) Героиня какой книги любила повторять слова: «Лети, лети лепесток..?» («Цветик-семицветик») 

2) Назовите самое грустное дерево. (Ива) 

3) Для какой героини сказки Андерсена цветок был местом жительства? (Дюймовочка) 

4) В какой сказке подснежники цвели в феврале? («Двенадцать месяцев») 

5) Самое могучее дерево Донбасса? (Дуб) 

6) Из какого дерева плетут корзины? (Ива, верба) 

7) Назовите куст – символ Украины, плоды которого используют в целебных целях? (Калина) 

8) Команды называют поочередно лекарственные растения Донецкого края, чей игрок запнется, та команда не получает балл. 

Задание №2 . (Команды пишут ответы на листиках в течение одной минуты. На 1,2,3,4 вопросы -  по 0,5 балла, на 5-1 балл.) 

1) Какое растение (куст) с древних времен считается символом счастья и красоты? (Калина)  

2) Какое растение в народе называют шелковой травой? (Ковыль) 

3) Это очень ароматное лекарственное растение со стелющимся по земле стеблем, растет в степи. (Чабрец) 

4) Это растение растет на поверхности водоёмов, его любят гуси и утки. (Ряска) 

5) Отвечают устно, поочередно до первого неправильного ответа. Назовите самые распространенные деревья и кустарники, но не фруктовые, которые произрастают в нашем крае. 
Для 7-8 классов

(1 балл за каждый правильный ответ)

Задание №1. 

1) Какое дерево называют «пионером леса», то есть, оно первое заселяет целинные земли среди деревьев? (Береза) 

2) Из какого дерева плетут корзины? (Ива, верба) 

3) Какого цвета плоды у ландыша, можно ли их есть? (Красного, они ядовиты) 

4) Самое могучее дерево Донбасса? (Дуб) 

5) Поочередно, до первого неправильного ответа, назовите лекарственные растения нашего края, которые вы знаете. 

6) Поочередно назвать ядовитые растения и грибы. 

Задание №2. (То же, что и для 5-6 классов, см. выше) 

Островок №4 «Привал» 

Задание: спеть походную песню, можно инсценировать.(3 балла) 

Островок №5. «Медицинская помощь» 

Для 5-6 классов (жюри – медсестры)

(1 балл за каждый правильный ответ)

1) Как оказать первую медицинскую помощь при порезе пальца? 

2) …… при укусе пчелы или овода? 

3) ……при солнечном ударе? 

Для 7-8 классов

(1 балл за каждый ответ)

1) Как оказать первую медицинскую помощь при ссадинах, порезах и ранах? 

2) ……при укусе ядовитых змей? 

3) ……при переломе?(показать практически с помощью подручного материала) 

Островок №6. «Походная кухня» 

Для 5-6 классов
(3 балла за правильный ответ; письменно)

1. Назовите продукты, которые можно брать в трехдневный поход.(Например, крупа, соль, сахар, кофе, чай, минеральная вода, тушенка, консервы, сгущенка, хлеб, сухое печенье, сырой картофель.) 

2. Напишите, какие продукты в поход брать нельзя.(Например, колбасу, мясо, рыбу, молочные продукты, пирожные.) 

Для 7-8 классов

Задание первое то же, что и в 5-6 классах

Задание №2. (3 балла) 

Напишите, как вы будете варить кашу на костре из расчета: на каждые 2 стакана крупы? 

(Ответ: на 2 стакана крупы:5 стаканов воды, 1 ч. ложка соли и 2 ст. ложки масла. Крупу промыть. Влить в котелок воды, положить соль, масло, когда вода закипит, засыпать крупу, помешивая, варить, пока не загустеет. Затем снять котелок, прикрыть крышкой, дать настояться 20 минут. В готовую кашу положить или банку сгущенки или тушенку, добавить еще сливочного масла. В сладкую кашу соли нужно меньше.  
Островок №7 «Юные хозяйственники» (3 балла) 

Задания для всех классов 

№1. Уложите, комментируя, вещи в рюкзак. (В ту часть, которая от спины, укладываем мягкие вещи; во внешнее отделение – остальные предметы. В наружные и боковые карманы те вещи, которые должны быть под рукой всегда. Вещи не должны болтаться, громыхать, а лежать плотно и компактно. 

№2. Напишите в течение 3 минут, какие вещи вы возьмете в поход (Например, карта, компас, котелок, кружка, фляга для воды, ложка, миска, складной нож, фонарик, спички, мыло, зубную щетку, полотенце, аптечку, нитки, иголку, веревку.) 

VI. ЛИНЕЙКА. Подведение итогов. Награждение победителей

